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Desenvolvimento de Aplicativo para Monitoramento da Sobrecarga Funcional e
Lesdes Osteomusculares

Mobile Application Development for Monitoring Functional Overload and
Osteomuscular Lesions

Ferraz, Alex Soares Marreiros'; Oliveira, Thomas Victor Rodrigues’; Barroso, Giovanni Cordeiro’; Pontes,
Maria Gilvanise de Oliveira?; Ferreira, Cleverson dos Santo®; Zednik, Herik?

Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Jniversidade Estadual do Ceara, Fortaleza-CE, Brasil

Mnstituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Cear4, Fortaleza-CE, Brasil

ABSTRACT ’

Work-related musculoskeletal disorders (WRMD) are increasingly present in technological society, however
Information and Communication Technologies (ICTs) has been used in héalth veillance. Development the Mobile
Application (APP) for evaluation the osteomuscular pains it's objective this work. Research of development in Health
Biotechnology. Creation Software type client/server with language programming support it's script open source (PHP)
and database it's MySQL. System it's functional in 1.0 version, enabling login in student and teacher environments,
provide output graphics. There already other APPs in health veillance, but not for this purpose. APP present possibilities

online evaluation of osteomuscular and articular pain.

Keywords: Mobile Application, Musculoskeletal pain, Repetitive strain injury.

1. INTRODUGAO

Mudangas nos padrdes e determinantes da relagio
saide/doenga vém acontecendo de forma répida e ampla,
sobretudo a partir da revolugdo industrial e mais
recentemente da revolucio tecnoldgica. Dessa forma,
podemos  também no  coniexto  das lesdes
osteomusculares, ver uma transigio epidemioldgica das
lesdes agudas decorrentes de traumas proprios das
atividades fisicas, laborais ou esportivas, para uma maior
incidéncia de lesdes crénicas decorrentes da falta de
aptiddo fisica ¢ da adogio de posturas inadequadas e
repetitivas relacionadas a condigio de sedentarismo
(Barros et al,, 2011), bem como de rotinas laborais
repetitivas e exaustivas que sdo os mais graves problemas
relacionados a saide do trabalhador (Oliveira, et. al,
2013).

Dentre os distiirtbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORTS), as dores lombares ou lombalgias tem
destaque, quer por sua incidéncia, ird acometer mais de
80% da populagio mundial em algum momento de sua
vida (Lizier et. al, 2012), quer por seu Impacto
econdmico, figurando entre as principais causas de
afastamento do trabalho e busca de consultas médicas
(Franca et al., 2008). Apesar de ser regido corporal de
destaque no acometimento de lesdes osteomusculares, a
coluna nio ¢é a tunica regifio corporal sintomatica
relacionada a condigdes laborais, Ombros, Cotovelos e
Antebraco sio apontados também com grandes Indices de
sintomas relacionados aos afastamentos do trabalho
(Pinheiro, 2002), o que justifica uma avaliagdo global de
sobrecargas em todas as regides do corpo.

Maheronaghsh et al. (2018) em seu estudo sobre
usuérios de computadores e desenvolvimento de doengas
osteomusculares, levantam a necessidade de uma
detalhada investigagio biomecénica divido & sobrecarga
relacionada as DORTs. Ainda nesse contexto, segundo
Sousa et al. (2016), é fato indiscutivel que as tecnologias

digitais estio cada dia mais presentes na vida da
populagdo, a ponto de hoje pensar na satide do
trabalhador ou da populagio em geral sem considerar que
vivemos na era digital e que jd temos geragdes naio-
digitais, é ter uma visdo limitada da realidade.

O uso de novas tecnologias da informagéo, portanto,
também precisa ser pensado como ferramenta a ser
integrada aos cuidados e & vigildncia em saide e deve
estar relacionado ao desenvolvimento de aplicativos
(Santos, et. al., 2017) de modo que favoregam uma
relacio que agora também se dé on-line, no ambiente
virtual.

Diante desse contexto, o objetivo desse trabalho foi
desenvolver um aplicativo multiplataforma, para auxiliar
no processo de acompanhamento, em tempo real, das
queixas de dores osteomusculares nas diversas regides
corporais.

2. MATERIAIS E METODOS

Softwares s3o programas de computadores com
documentacdo associada, ou seja, um conjunto de
solugdes algoritmicas, codificadas em linguagem de
programagdo que sio executadas em méquina real para
suprir uma necessidade e/ou solucionar um problema
(Leite, 2006).

Nesse sentido, o presente trabalho é uma pesquisa de
desenvolvimento de solugio tecnolégica ligada 4 drea de
Biotecnologia da  Satde. A abordagem  de
desenvolvimento biotecnolégico € aqui entendida como a
produgio de um bem de servigo a ser utilizado na drea da
Saude.

A proposta de analise e desenvolvimento
computacional foi concebida, baseando-se na perspectiva
da utilizagdo de ferramentas tecnolbgicas gratuitas ou
livres, amplamente utilizada em projetos de computagao.

Para o levantamento dos requisitos funcionais e no-
funcionas do sistema e da modelagem de suas
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funcionalidades, utilizou-se a linguagem UML (Unified
Modeling Language).

A infraestrutura de comunicagdo proposia para O
software foi baseada no modelo cliente/servidor, onde
temos a presenga do computador-servidor oferecendo
servigos a diversos clientes, conforme Figura 1.

‘/ﬁ»J, 7\["\\\
\?Internet J

i
~

\ i~
S S

Clients ——"—

.

Figura | - Infraestrutura de comumicagdo do modelo cliente/seividor
(¥eb)

Server

A linguagem de programacio, meio de interligagdo
usuario/computador, responsavel pela ligacdo entre O
pensamento humano e o processamento da maquina, foia
linguagem PHP (script oper soirce). Como solugdo
tecnologica de banco de dados, foi adotado o Sistema
Gerenciador de Banco de Dados MySQL.

As interfaces de imput e ouiput do sistema foram
construidas como imagens, figwas e graficos nos
ambientes do profissional Saide em Educagdo Fisica
(denominado de Professor) e do usuério (denominado de
Aluno). Além disso, o servidor pode exportar planilhas de
dados que estio disponiveis apenas no ambiente do
Professor.

Os dados armazenados no Banco de Dados MySQL
que trata esse software, sdo utilizados tanto no ambiente
do professor, como pelo ambiente aluno, ou sgja, trata-se
de um Banco de Dados compartilhado entre as entidades
do software, a fim de viabilizar uma total integragdo entie
as tabelas desse banco, utilizadas nesse software e
armazenar um quantitativo consideravel de informagsoes
sobre as requisigdes originadas pelos usuérios do sistema.

Os resultados sdo apresentados na forma de telas de
utilizagio do aplicativo e dos modelos de graficos
disponibilizados aos dois ambientes ou mbdulos de
utilizagio, Professor e Aluno. s

3. RESULTADOS

A tela inicial para os dois ambientes de utilizacio
possibilita a realizagio do logon no sistemna, através de
senha previamente cadastrada (Figura 2).
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Fi igum 2 - Tela de Logon do Sistema

O ambiente Aluno (Figura 3) apresenta uma tela
inicial de utilizacdo na qual as regides corporais sdo
apresentadas e 0 usudrio pode interagir com o sistema
marcando a regido na qual estd sentido dor e ainda indicar
através de uma escala de 0 (zero) a 10 (dez) a intensidade
da dor percebida, onde 0 significa sem nenhuma dore 10
dor extrema.

Nesse momento de utilizag@io do sistema por parte do
usuario Aluno, o software compreende a escala de forma
autpmatizada, com um avatar do cOrpo humano que
muda seu sistema de cores em fungéo da dor percebida,
convertendo a escala de 0 a 10, disponivel apenas no
ambiente Professor em uma escala de 1 a 3, com a cor
amarela 1 indicando dor leve, a cor laranja 2 dor
moderada e a cor vermelha 3 dor extrema.
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Figura 3 - Tela de avaliagdo das dores osteaniusculaies.

S

No ambiente professor (Figura 4) o profissional de
Satde pode ter acesso aos resultados das avaliacOes
realizadas, uma a uma, dia a dia ou na forma de graficos,
que podem ser organizados por usudrio ou reunindo as
avaliagdes de todos os usuérios do sistema, possibilitando
o acompanhamento das autoavaliagdes realizadas. Ou
seja, 0 software dispde de opgdes de histéricos de
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avaliacdes, para que o profissional (perfil Professor)
possa analisar de forma automatizada a base de dados.

Regides musculares mais avaliadas

At bt
s
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Figura 4 - Tela de resultados das avaliagdo das dores osteonmisculares.

4. DISCUSSAO

O aplicativo encontra-se em estado operacional,
permitindo o acesso por parte dos dois tipos de clientes,
professor e aluno. As bibliotecas de dados e as rotinas de
processamento também encontram-se operacionais, como
pode ser observado pela capacidade do servidor acessar
os dados inseridos e gerar relatérios gréficos, como
apresentados na Figura 4.

Estratégias de utilizagéo de ferramentas tecnoldgicas
na drea da satde que permitem uma major interagdo entre
profissionais e usuédrios de saGide sdo cada vez mais
vistas, sobretudo no que diz respeito 4 acdes de educagdo
e satide. Souza et. al. (2014) apresentam em seu artigo de
revisdo, dados de trabalhos oriundos de diversos paises,
com uso de tecnologias que vEo desde folhetos
eletrdnicos, programas de computador, até uso de
aplicativos para smariphones capazes de promover
resultados positivos na satde dos usudrios desses recursos
tecnologicos.

Por sua vez, Santos et al. (2017) apresentam
aplicativos para dispositivos méveis capazes de avaliar
condicdo de fragilidade em idosos, enquanto Costa (2014)
apresenta um sistema de monitoramento de carga de
esforco relacionado 4 realizagdo de exercicios fisicos.
Esses trabalhos mostram que a utilizago de aplicativos
méveis j4 é uma realidade na avaliagdo de condigdes de
satide e da sobrecarga osteomyscular, respectivamente.
Entretanto, ndo foram observados até o momenfo a
existéncia de sistemas on-line que possibilitem o
acompanhamento de dores musculares localizadas ¢ de
sua intensidade para o controle da sobrecarga relacionada
as DORTs, lacuna que pode ser preenchida pelo sistema
aqui apresentado.

5. CONCLUSOES

O aplicativo se mostrou operacional e capaz de
possibilitar a seus usudrios a realizagio de avaliagdes
continuas, detalhadas (em termos de localizagdo e
intensidade) e on-line a cerca das dores osteomusculares
as quais estejam acometidos.
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